
Porque precisamos dos 
Cuidados Paliativos na 
Oncologia Pediátrica 

Os Cuidados Paliativos 
são acerca de mais 
suporte, não de menos 
esperança.
Os Cuidados Paliativos Pediátricos são 
para crianças, adolescentes e jovens 
adultos e as suas famílias, oferecendo um 
leque alargado de cuidados 
especializados, para além da equipa 
cuidadora primária. 
Chegou a altura de dissociar os Cuidados 
Paliativos da morte e de os tornar 
disponíveis para crianças, adolescentes e 
jovens adultos com cancro desde o início 
do seu percurso. 

Os Cuidados Paliativos focam-se na 
melhoria da qualidade de vida, ao longo 
e para lá do tratamento.  

Os Cuidados Paliativos oferecem cuidados holísticos e 
proativos, focados na melhoria da qualidade de vida para 
crianças, adolescentes e jovens adultos e as suas famílias, ao 
longo do seu percurso com o cancro.
Facilitam a gestão da dor e de outros sintomas, suportam o 
sistema familiar, promovem a comunicação entre os 
profissionais e as famílias e o planeamento antecipado de 
cuidados.
Reconhecendo que as necessidades e prioridades podem ser 
diferentes e modificar-se ao longo da doença, procuram 
proporcionar a cada família cuidados personalizados de 
acordo com os seus desejos e preferências. 

A integração precoce de 
Cuidados Paliativos permite mais 

tempo para planear e oferecer o melhor suporte 
para toda a família ao longo do percurso do 

cancro, seja qual for o resultado do tratamento. 

Visite a nossa página e 
envie o pedido para ser 
membro do grupo

É alguma vez cedo para introduzir os 
Cuidados Paliativos na Oncologia 
Pediátrica? 
Nunca é cedo demais para introduzir os Cuidados Paliativos. Seja 
qual for o prognóstico, as crianças, adolescentes e jovens adultos 
com cancro e as suas famílias passam por um percurso semelhante 
de mudança e incerteza. Alguns podem necessitar mais suporte do 
que outros para se ajustarem à nova realidade, mas todos 
partilham um misto de preocupações e ansiedades.
Além disso, podem ocorrer alterações inesperadas, como períodos 
de deterioração clínica ou complicações ameaçadoras da vida ou 
mesmo a morte. Através do envolvimento dos Cuidados Paliativos, 
as famílias já terão os recursos e suporte de que necessitam.  
A integração precoce de Cuidados Paliativos permite mais tempo 
para planear e oferecer o melhor suporte para toda a família ao 
longo do percurso do cancro, seja qual for o resultado do 
tratamento. 
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