
Hvorfor vi trenger 
palliativ omsorg i 
barneonkologi

Palliativ omsorg betyr å 
legge til støtte, ikke å 
redusere håp.
Pediatrisk palliativ omsorg er for 
barn, ungdom og unge voksne samt 
deres familier. Den tilbyr et bredere 
spekter av støtte fra spesialister 
utover det vanlige omsorgsteamet. 
Palliativ omsorg handler ikke bare 
om livets siste fase og død, men er 
relevant for barn og unge med 
kreftsykdom, helt fra 
diagnosetidspunkt.

Palliativ omsorg har fokus på   
forbedret livskvalitet gjennom hele 
behandlingen og videre. 
Palliativ omsorg innebærer helhetlig, proaktiv og 
brukersentrert omsorg, med fokus på å forbedre 
livskvaliteten til barn, ungdom og unge voksne samt 
deres familier, gjennom hele sykdomsforløpet.
Den tilrettelegger for god smerte- og 
symptomhåndtering, støtter hele familiesystemet, 
fremmer kommunikasjon mellom helsepersonell og 
familier, og oppfordrer til forhåndsplanlegging av 
behandling og omsorg. Med forståelse for at behov og 
prioriteringer kan være forskjellige og endres gjennom 
sykdommen, gir palliativ omsorg hver familie personlig 
tilpasset omsorg i tråd med deres ønsker og preferanser.

Tidlig palliativ omsorg gir mer tid 
til å planlegge og sørge for best 

mulig støtte for hele familien 
underveis i sykdomsforløpet, 

uansett utfall. 
Sjekk siden vår
og bli medlem  
av gruppen

Er det noen gang for tidlig å introdusere 
palliativ omsorg i pediatrisk onkologi?

Det er aldri for tidlig å introdusere palliativ omsorg. 
Uansett prognose opplever unge pasienter med kreft og 
deres familier et dynamisk forløp med endringer og 
usikkerhet. Noen kan trenge mer støtte enn andre for å 
tilpasse seg en ny hverdag, men alle kjenner på en 
blanding av bekymringer og uro. Videre kan det komme 
uventede vendinger, perioder med helseutfordringer og 
livstruende komplikasjoner, og til og med død. Gjennom 
tidlig involvering av palliativ omsorg vil familiene 
allerede ha de verktøyene og støtten de trenger.
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