
Perché abbiamo bisogno 
di cure palliative in 
oncologia pediatrica 

L’obiettivo delle cure 
palliative è migliorare il 
supporto, non diminuire la 
speranza.
Le cure palliative pediatriche offrono ai 
bambini, agli adolescenti, ai giovani adulti 
e alle loro famiglie, un supporto multi-
specialistico ulteriore a quello fornito dal 
team di assistenza immediata. Questo è il 
momento di svincolare le cure palliative 
dal fine vita, e renderle disponibili sin 
dall’inizio nel percorso dei pazienti 
oncologici pediatrici.

Le cure palliative si concentrano sul 
miglioramento della qualità della vita, 
durante tutto il trattamento e 
successivamente.

Durante il loro viaggio dentro la patologia oncologica, le cure palliative 
offrono un approccio olistico, anticipatorio e focalizzato sulla 
persona, concentrandosi sul miglioramento della qualità della vita per 
bambini, adolescenti, giovani adulti e le loro famiglie. Le cure palliative 
facilitano una migliore gestione del dolore e degli altri sintomi, 
supportano l'intero sistema familiare, favoriscono la comunicazione 
tra gli operatori sanitari e le famiglie e promuovono la pianificazione 
anticipata delle cure. Riconoscendo che i bisogni e le priorità possono 
essere diversi e possono cambiare nel corso della malattia, le cure 
palliative forniscono a ciascuna famiglia un'assistenza personalizzata 
in linea con i loro desideri e le loro preferenze.

Le cure palliative precoci consentono più tempo 
per pianificare e fornire il miglior supporto 

possibile all'intera famiglia lungo il percorso di 
cura oncologico, qualunque sia l'esito.
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C’è un timing per introdurre le Cure 
Palliative in Oncologia Pediatrica?
Non è mai troppo presto per introdurre le cure palliative. Tutti i 
bambini, adolescenti e giovani adulti affetti dal cancro, a 
prescindere dalla loro prognosi, affrontano insieme alle loro 
famiglie percorsi di cambiamento e incertezza. Alcuni potrebbero 
aver bisogno di maggior supporto rispetto ad altri per adattarsi alla 
nuova realtà, ma tutti condivideranno un mix di preoccupazioni ed 
ansie.  Inoltre, potrebbero esserci svolte inaspettate, con periodi di 
deterioramento delle condizioni cliniche e complicanze 
potenzialmente letali. Attraverso il coinvolgimento precoce delle 
cure palliative, le famiglie avranno già gli strumenti ed il supporto di 
cui potrebbero avere bisogno. Le cure palliative precoci 
consentono più tempo per pianificare e fornire il miglior supporto 
possibile all'intera famiglia lungo il percorso di cura oncologico, 
qualunque sia l'esito.
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